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DIAGNOSTICO: Infeccion respiratoria viral
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INSTRUCCIONES GENERALES

[ Descanse lo suficiente.

1 Tome més liquidos.

[] Tome acetaminofeno o ibuprofeno para la fiebre o dolores.

[ ] No le dé aspirina a personas menores de 19 afios.

(] Evite fumar, el humo de sequnda mano y el alcohol.

L1 Alivie el dolor de garganta con trocitos de hielo o aerosol
para la garganta (pastillas para los adultos).

[ Alivie la congestion con un vaporizador o aerosol nasal.

OTROS TRATAMIENTOS

] Congestion:

] Tos:

1 Dolor de oido:

Use los medicamentos tal como lo indique su médico. Siempre
lea las instrucciones para tomar medicamentos de venta libre.

SEGUIMIENTO — Llame o regrese a la clinica:

ooood

Si no ha mejorado en dias.

Si se presentan sintomas nuevos o cambiados.
Sila temperatura es superior a

Si usted tiene otras preocupaciones.

Puede volver al trabajo/escuela/qguarderia cuando la
fiebre haya desaparecido o el
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DATOS RAPIDOS SOBRE ANTIBIOTICOS

(O Los antibiéticos no actian sobre los virus que causan los
resfriados, bronquitis y la mayoria de los dolores de garganta.
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(O El tomar antibiéticos contra un virus puede ser perjudicial.

(O El tomar antibidticos en exceso crea bacterias que son resistentes
a los antibidticos y dificiles de tratar.

SI SU MEDICO LE RECETA UN ANTIBIOTICO

(O Tome su antibidtico exactamente como su médico le dice que debe.
3 No comparta su antibidtico con amigos o familiares.

(3 Tome todas las dosis. No guarde su antibiético para la préxima vez que

usted estd enfermo.
RMEDAD VIRUS | BACTERIAS m:RLIEI(0y (0
Bronquitis (enfermedad con tos) X NO
Congestion de pecho X NO
Catarro X NO
Nariz moquea verde/amarillo X NO
Infeccién del oido medio X X Algunas veces
Infeccion sinusal X X Algunas veces
Dolor de garganta X X Algunas veces
[ [ I 4 [ ]
Salva al antibiotico. \ €0
No Io uses cuando Arkansas Foundation
no lo necesitas. M s 7
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